
predmetová komisia TSV

Predmetová komisia telesnej a športovej výchovy
  

Cieľom PK telesnej výchovy je harmonický rozvoj telesných a funkčných predpokladov žiakov s
dôrazom na rozvoj základných pohybových schopností, predovšetkým aeróbnej vytrvalosti a
silových schopností. Telesná výchova ako povinný vyučovací predmet vytvára a stabilizuje
pozitívny postoj žiakov k telesnej kultúre, telesnej zdatnosti, zdraviu, celoživotnej pohybovej
aktivite. Telesná výchova zároveň poskytuje komplexné telovýchovné vzdelanie, aby sa náš
absolvent mohol aktívne zapájať do rôznych pohybových aktivít. Pre pohybové aktivity sa
využíva telocvičňa, posilňovňa, pohybové štúdio a vonkajší športový viacúčelový areál. Študenti
sa môžu zapojiť do rôznorodej športovej činnosti. Naša škola sa už tradične zapája do väčšiny
športových podujatí určených pre stredné školy. V mimovyučovacom čase PK telesnej výchovy
organizuje športové krúžky. 

Členovia :

  

Mgr. Dalibor Repa - vedúci PK

  

Mgr. Anita Molnárová

  

Mgr. Darina Dudová
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