predmetova komisia TSV

Predmetova komisia telesnej a Sportovej vychovy

Cielom PK telesnej vychovy je harmonicky rozvoj telesnych a funkénych predpokladov Ziakov s
dérazom na rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti, predovSetkym aerébnej vytrvalosti a
silovych schopnosti. Telesna vychova ako povinny vyu€ovaci predmet vytvara a stabilizuje
pozitivny postoj Ziakov k telesnej kultare, telesnej zdatnosti, zdraviu, celozivotnej pohybove;j
aktivite. Telesna vychova zaroven poskytuje komplexné telovychovné vzdelanie, aby sa nas
absolvent mohol aktivne zapajat do réznych pohybovych aktivit. Pre pohybové aktivity sa
vyuziva telocviéha, posilfioviia, pohybové Studio a vonkajsi $portovy viactéelovy aredl. Studenti
sa mozu zapoijif do r6znorodej Sportovej ¢innosti. Nasa Skola sa uz tradi¢ne zapdaja do vacsiny
Sportovych podujati uréenych pre stredné skoly. V mimovyu€ovacom ¢ase PK telesnej vychovy
organizuje Sportové kruzky.

Clenovia :

Mgr. Dalibor Repa - veduci PK

Mgr. Anita Molnarova

Mgr. Darina Dudova




